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Opis trasy

Trasa "Biegu Trzech Kopcow" liczy ok. 13 kilometrow. Biegacze rozpoczynaja rywalizacje pod Kopcem Krakusa. W
regulaminowym czasie 2,5 godziny musza dotrze¢ do mety, znajdujacej sie u podnoza Kopca Pilsudskiego.

MIEDZYNARODOWE MISTRZOSTWA KRAKOWA

W BIEGU GORSKIM
(wersja anglosaska)

» BIEG TRZECH KOPCOW ”

Start: pod Kopcem Krakusa (Wzgorze Lasoty 271 m n.p.m.)

Trasa: ul. Maryewskiego, al. Pod Kopcem, ul. Za Torem, ktadka nad al. Powstancow Wielkopolskich, al. Dembowskiego, ul Parkowa,
Rynek Podgoérski, ul. Staromostowa, ul. Przy Moscie, Most Pitsudskiego (prawy chodnik w kierunku ul. Starowislnej, z mostu w prawo)
, ul. Podgodrska (i pochylnia w doét), Bulwar Inflancki (199 m n.p.m.; i dalej bulwarami Wisty), ul. Flisacka, ul. Kosciuszki (chodnikiem
pod Klasztor Norbertanek), ul. $w. Bronistawy, al. Waszyngtona (pod Kopiec Kosciuszki - na Wzgorze $w. Bronistawy (333 m n.p.m.)
i dalej al. Waszyngtona do ul. Starowolskiej) , zielony szlak turystyczny (do al. Do Kopca).

Meta: pod Kopcem Pilsudskiego (Wzgdrze Sowiniec 358 m n.p.m.)

Dlugosc¢ trasy biegu ok. 13 km
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Profil trasy
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